
消化内科简介

湘雅常德医院消化内科是集消化系统疾病的诊疗、预防、教

学、科研为一体的临床科室。是“中国幽门螺杆菌分子医学中心”

湖南省首家分中心及“国家消化道早癌防治中心联盟”成员单位，

医院重点学科。

科室拥有一支严谨求实、团结进取、结构合理的医疗护理团

队。现有医技护人员共 39 名：医师 17 名，其中主任医师 2 名，

副主任医师 5 名，主治医师 3 名，医师 7 名,硕士研究生及以上

学历 13 人，均在中南大学湘雅医院进行过规范化培训或进修学

习；医技及护理人员 22 人，本科及以上学历占 80%。并有特聘

专家中南大学湘雅医院袁伟建教授、欧阳淼教授、李乾教授定期

来院坐诊、查房、实施内镜下手术治疗及指导。

科室设有消化内科病房、消化内镜中心、消化实验室。已开

设炎症性肠病专病门诊、肝病专病门诊，并成立小肠疾病诊治

MDT 团队。配备日本原装进口奥林巴斯 CV290 电子胃镜、结肠镜、

十二指肠镜、微探头超声内镜，富士 SU9000 超声内镜、双气囊

小肠镜、蓝激光放大胃镜，胶囊内镜，氩气高频电刀，幽门螺旋

杆菌检测仪（C-13 呼气试验）及幽门螺旋杆菌培养+药敏检测实

验室，胃功能检测仪等。能开展精查内镜、色素放大内镜、超声

内镜、胶囊内镜、双气囊小肠镜等目前国内最先进的消化内镜检



查技术。

已开展内镜下各种微创治疗，如：消化道息肉氩气、电切治

疗；食管、贲门良恶性狭窄扩张及支架植入；食管及胃肠道异物

取出；超声内镜引导下胰腺病变穿刺、消化道出血内镜下止血、

食管胃底静脉曲张套扎及硬化剂注射治疗；内镜下粘膜切除术

（EMR）治疗食管及胃肠息肉或良性肿物、内镜黏膜下剥离术

（ESD）治疗食管、胃肠早癌及良性肿瘤、经口内镜下贲门括约

肌切开术（POEM）治疗贲门失迟缓症等。并常规开展碳 13 呼气

试验检测、幽门螺杆菌培养、药敏及耐药基因检测、胃功能检测，

规范实施消化道早癌筛查、预防、早诊、早治。基本实现国内三

甲医院消化内镜检查治疗技术全覆盖。

2018 年获市级科研课题 2 项。年门诊量 4 万余人次，年住

院患者近 2000 人次，其中危重患者占比 20％，CD 型病例占比近

70％，年胃肠镜量 1 万 2 千余人次，年内镜手术量 700 余人次。

科室主任介绍：张桂英，教授，系中南大学湘雅

医院内科学教授、一级主任医师、博士生导师、

湘雅名医、享受国务院政府特殊津贴专家。从事

临床、教学、科研工作近 50 年，曾任中南大学湘

雅医院内科教研室、诊断学教研室、消化内科主

任，中华消化学会及内科学会委员，湖南省内科

学会主任委员、消化学会及肝病学会副主任委员。

现任国家精品课程《诊断学课程》负责人，中华消化病分会肿瘤

协作组委员，国际消化病学会中国消化医师分会委员，湖南省医

学会理事，湖南省内科专业学会 Hp 学组组长。获评湖南省优秀

教师，中南大学教学名师，中央文明网敬业奉献《中国好人》。

在国际和国内期刊发表学术论文近 200 篇，其中 SCI 收录论文全

文 40 篇。主持国家自然科学基金及省部级科研课题 23 项，获省

科技成果奖 9 项。主编全国高等医学院校教材《诊断学》，以及

主编、副主编、参编医学教材及专著 16 部。

袁伟建教授，中南大学湘雅医院内科教授、主任医师，硕士

生导师。兼任中华医学会消化专业委员会委员，中国医师协会内

镜介入专业委员会常委，湖南省医学会消化专业委员会副主任委

员，海峡两岸医学专家委员会消化病专业委员会委员。从事消化



内科临床工作近 40 年，临床经验丰富，擅长消化系统疾病内镜

下的诊断与治疗及肝胆胰腺疾病的诊治。包括内镜下食管静脉曲

张套扎、硬化剂注射治疗，经电子十二指肠镜逆行胰胆管造影

（ERCP），食管良恶性狭窄的内镜下治疗，幽门狭窄内镜下扩张，

放大内镜及色素内镜诊断消化道早期癌，内镜下十二指肠乳头肌

切开术取石术（EST），内镜下胆总管结石的机械碎石、取石术

等。2004 年率先在中部地区开展了内镜下的粘膜切除术（EMR），

对位于黏膜层及黏膜肌层的黏膜下肿瘤、侧向发育型息肉、癌前

病变、早期癌等病变行 EMR 治疗，大部分病例均成功切除了病变

并痊愈。先后在知名刊物上发表学术论文 20 余篇；参编著作 3

本；主持及参加国家自然科学基金、部、省级科研基金课题 10

项；获省科技进步奖、湘雅医院医疗新技术成果奖 3 项。

欧阳淼教授，中南大学湘雅医院消化内科教授，主任医师，

硕士生导师。中华医学会消化内镜分会大肠组委员，中华医学会

消化内镜湖南分会委员。主要从事消化系统疾病的诊断与治疗，

特别是消化道良性肿瘤及早癌的诊断、鉴别诊断及消化道内窥镜

下处理。在我省较早开展内窥镜下黏膜剥离术及隧道技术治疗胃

肠道良性肿瘤及早癌（包括胃肠道巨大息肉、平滑肌瘤、间质瘤）、

消化道良恶性狭窄内镜下扩展及支架置入术、食管静脉曲张内镜

下套扎及硬化剂注射等。先后在知名刊物上发表学术论文 10 余

篇；参编著作 2 本；参加国家自然科学基金、省级科研基金课题

4 项；获省科技进步二等奖 1 项。

科室学术氛围浓厚，每月至少开展科内业务学习 2次，每周

张桂英教授、袁伟建教授带领医护团队疑难重症病例查房 3 次，

并行疑难病例讨论总结。目前科室整体医疗及教学水平达省内领

先，国内先进水平。科室老、中、青人才梯队合理，多名医务人

员有相关新员工、实习生、进修生培训带教经验，有扎实的理论

基础、规范化的临床操作技能及活跃的临床思维，已具备临床教

学能力。

每批次可接受进修、实习人员 6-8 人。

进修生带教计划：

一、教学目标：通过消化内科进修学习，能够比较全面的掌

握专科理论和各项基本操作技能，更好的应用于临床，更好的服



务患者与社会。

二、带教内容：学习消化内科常见病的诊治，如：慢性胃炎

诊断及治疗、急性上消化道出血的诊断及治疗、消化性溃疡药物

治疗、腹水的鉴别诊断、肝性脑病的发病机理及治疗、急性胰腺

炎的诊断及治疗、炎症性肠病的诊断及治疗、黄疸的鉴别诊断、

自身免疫性肝病诊断及治疗。无内镜基础者，学习胃镜保养及消

毒，胃镜检查基础，食管、胃、十二指肠正常所见，胃、十二指

肠溃疡、胃癌、食管癌等的胃镜检查，急诊胃镜检查，见习治疗

内镜、胶囊内镜、全小肠镜。等；有内镜基础者，在带教医生指

导下独立完成胃镜、肠镜检查及部分治疗内镜。

三、带教方法：独立处理病人为主，带教医生随时指导，并

行理论讲授及操作示范，参加教学或疑难病例讨论及危重病人的

抢救、诊治。

四、考核内容：病历书写情况、理论知识、病人处理能力、

临床思维、临床操作能力。

五、学习后达到目标：熟练处理消化内科常见病多发病。基

本掌握胃镜的操作及常见病的诊断。有内镜基础者，熟练掌握胃

肠镜操作技巧及内镜诊断，基本掌握胃肠息肉内镜下治疗技术。


